
Ciclo 'Comunicación en salud mental: redes, emociones y 
trastornos alimentarios'
28/10/2026
salud mental trastorno de la conducta alimentariaimagen corporalemocionesuso problemático de redes sociales

 

Ciclo de actividades con entrada libre hasta completar aforo 

Inscripción gratuita aquí

 

Aproximadamente una de cada siete personas vive con una enfermedad mental; en 
la mitad de los casos, esta comienza antes de los 18 años (Organización Mundial de 
la Salud, 2025). La publicidad, el mal uso de redes sociales y algunos medios influyen 
negativamente en la autoestima y autopercepción de la imagen corporal, lo que 
contribuye a aumentar los niveles de ansiedad, las adicciones y los casos de 
enfermedades mentales como la depresión o los trastornos de la conducta 
alimentaria (TCA). Los TCA son problemas de salud mental graves que van mucho 
más allá de la alimentación, dado que causan un deterioro significativo de la salud 
física o del funcionamiento psicosocial (Asociación Americana de Psiquiatría, 2024).

En este contexto, y como parte del proyecto EIMITA. Emoción e imagen en los 
hábitos y trastornos alimentarios: comunicación interlingüística accesible
, el grupo de investigación TRADAMACC (Traducción y acceso multimodal a la 
ciencia y la cultura) de la Universidad de Granada impulsa un ciclo abierto de 
actividades para informar y concienciar a jóvenes, familias, educadores e 
investigadores sobre la importancia de la salud mental, los TCA y el buen uso de las 
redes sociales. 
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Las actividades se han programado en diferentes espacios y fechas de octubre y 
noviembre de 2026 para facilitar la participación y la sensibilización ante este 
creciente problema que afecta a nuestra sociedad.

 

PROGRAMA
 

Miércoles, 28 de octubre, 12:30 h

Trastornos de la conducta alimentaria (TCA): más allá del 
cuerpo o la alimentación

Clara Inés López Rodríguez, Maribel Tercedor Sánchez y Javier Díaz García (UGR)

Teatro del IES Hermenegildo Lanz de Granada (entrada por C/ Núñez Blanca esquina 
 Profesor Luis Bueno Crespo)

Duración: 1 hora

 

Lunes, 23 noviembre, 11:00 h y 20:15 h

11 h, Facultad de Traducción e Interpretación de la Universidad de Granada 

Modelos de lenguaje para traductores: documentarse, 
gestionar terminología y evaluar traducciones sobre los 
TCA

Miguel Moreno Muñoz (UGR)

Aula 21 de la Facultad de Traducción e Interpretación de Granada (C/ Puentezuelas, 
55, segunda planta)

Duración: 2 horas
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____

20:15 h, Sala Máxima del Espacio V Centenario de la Universidad de 
Granada. Avda. de Madrid, antigua Facultad de Medicina

Estereotipos negativos asociados a la imagen corporal 

Nazaret Álvarez (ADANER Granada) y Clara Inés López Rodríguez (UGR)

Duración: 15 minutos

Representación teatral 'Ubú Rey' de Alfred Jarry (con 
supratitulado accesible) 

Dramaturgia y dirección: Rafael Ruiz

Compañía Toucher (Ficha artística y técnica)

Duración: 1 hora y 5 minutos

   Supratítulos accesibles: Clara Inés López, Ainhoa
Medina, María José Pérez y Carmen Villén, proyectados
por Ismael Ramos

 

Con el apoyo del Vicerrectorado de Extensión 
Universitaria, Patrimonio y Relaciones 
Institucionales de la Universidad de Granada

 

Miércoles, 25 de noviembre y jueves, 26 de noviembre por 
la tarde (virtual)

Curso informativo virtual sobre los trastornos de la 
conducta alimentaria (TCA)

ADANER Granada
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Enlace para inscripción en el curso mediante Whatsapp con el +34 699 99 41 23

Enlace a programa

 

Día de noviembre por confirmar (horario de tarde) 

Las emociones y los sentidos en los TCA. 'Vivenciario. 
Tengo que Contarte Algo'

Nazaret Álvarez (ADANER Granada), Maribel Tercedor Sánchez (UGR) y Clara Inés 
López Rodríguez (UGR)

Colegio El Carmelo de Granada (C/ Padre Francisco Palau y Quer, 19)

 

Día de noviembre por confirmar

Presentación del libro 'Palabras entre Redes. Vivenciario 
sobre el uso problemático de redes sociales'

Maribel Tercedor Sánchez (UGR)

Lugar por determinar

Libro descargable desde este enlace

 

Organiza: 

Proyecto EIMITA: Emoción e imagen en los hábitos y trastornos alimentarios: 
comunicación interlingüística accesible (C-HUM-145-UGR23), cofinanciado por la 
Consejería de Universidad, Investigación e Innovación de la Junta de Andalucía y por 
la Unión Europea con cargo al Programa FEDER Andalucía 2021-2027.
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Colaboran:

____

  es una marca registrada en la Oficina Española de
Patentes y Marcas.  
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